
Sportivo - Benessere

WinCalendar

Mar 

2022

28 29 h.20-21 Ginnastica 

Dolce e Posturale
30 31 1 2 3

Apr 

2022

4 5 h.20-21 Ginnastica 

Dolce e Posturale
6 7 8 9 MESSER TULIPA-

NO CASTELLO 

PRALOMO

10 SENTIERO 

VANDELLI APP. 

MODENESE

11 12 h.20-21 Ginnastica 

Dolce e Posturale
13 14 15 16 17 Pasqua

18
Lunedì di 

Paqua

19 20 22 Giorno della 

Terra
23 24

 

25 26 h.20-21 Ginnastica 

Dolce e Posturale
27 28 29 30 1 ESCURSIONE 

COSTAFERRATA 

1/2 giornata

Mag 

2022

2 3 h.20-21 Ginnastica 

Dolce e Posturale
4 5 Cinco de 

Mayo
6 7 8 Festa della mamma

9 Festa 

dell'Europa
10 h.20-21 Ginnastica 

Dolce e Posturale
11 12 13 14 15

LAGO DI CORLA

16 17 h.20-21 Ginnastica 

Dolce e Posturale
18 19 20 21 22

24 h.20-21 Ginnastica 

Dolce e Posturale
25 26   h. 17-20 

corsi 

inglese e 

spagnolo - 

completi

28 29 LIGURIA 

MONEGLIA 

SESTRI LEVANTE  

1 g. dislivello 600 

m - km 16- bus e 

pass ingresso 

Sestri - € 40

1 2 Festa della 

Repubblica
3 4 5 Pentecoste

Giu 2022

Apr 

2022

QUESTA E' SOLO L'OCCHIATA DI INSIEME, PER I DETTAGLI GUARDA I PROGRAMMI DELLE INIZIATIVE SUL SITO DEL CRAL COMUNE E PROVINCIA R.E.

  E CASTELLO GOVONE - ASTI - 

pullman, ingressi e guida - 1 g. - € 60

 1 g. media difficoltà dislivello 

650 m - km 16 - € 30

   h. 17-20 corsi inglese e 

spagnolo - completi

   h. 17-20 corsi 

inglese e spagnolo - 

completi

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

PASQUA ALL'ISOLA 

D'ELBA - 16-18 aprile

BALCONI FIORITI E PRO-

FUMATI con Esperto di 

Giardinaggio S. Pagano- c/o 

Orologio - h 18 - € 7

 

PALAZZO REALE - Mostra 

TIZIANO - L'Immagine Fem-minile 

- 1 g. - pullman - ingresso - guida - 

ass. annull. - € 70

NAPOLI E LE ISOLE FLEGREE - Procida Capitale della Cultura 2022 - Cultura, Trekking e Relax - 25-29 maggio - 5 gg. - 

Treno A/R - pullman in loco - aliscafi e imbarcazioni - Hotel 4* Ischia - mezza pensione con bevande  - 

in loco guide escursionistica e culturale - € 765

 h. 17-20 corsi inglese e 

spagnolo - completi

23

VERDE PUBBLICO E 

PRIVATO -Storia ed 

evoluzione verbe pubblico 

di R.E.- dalle 17,30 c/o 

Orologio - € 5

GIARDINO DI ANNA - REGGIOLO, 2000 

mq. Pullman e  guida  - 1/2 giornata - € 

20

REGGIO DA SCOPRIRE -Torre di 

San Prospero - h 10,00 - € 0

   h. 17-20 corsi 

inglese e spagnolo - 

completi

 

 

CALENDARIO INIZIATIVE  C.R.A.L. PRIMAVERA 2022

Solidaristiche

Mag 

2022

  

  h. 17-20 corsi inglese e 

spagnolo - completi

 

ENEA & ULISSE NEL LAZIO - 5 gg. - 7/11 maggio - 11 luoghi - treno AV - 

bus in loco - mezza pensione - tutti gli ingressi - guida - assic. 

Annullameno e Covid - € 865,00

ENEA & ULISSE NEL LAZIO - 5 gg. - 7/11 maggio - 11 luoghi 

BELLUNO -  1 g. facile disl. 300 m 

- perc. km 12 - € 42

VILLA LA MARIGOLA LERICI E VILLA 

DURAZZO CENTURIO-NE - S. 

MARGHERITA LIGURE - pullman, 

ingressi e guida 1 giornata - € 60

 

 MOSTRA MARIA MADDALENA E 

CHIESA COMMENDA FORLI' - 

pullman, ingressi  e guida - € 64

LA VIA DELLE PIEVI 

IN FRANCIACORTA 23-

25/4

  h. 17-20 corsi inglese e 

spagnolo - completi

 h. 17-20 corsi inglese e 

spagnolo - completi

  h. 17-20 corsi 

inglese e spagnolo - 

completi

 

 

VIAGGIO DI STUDIO A VENTOTENE - LA CULLA D'EUROPA  (Luogo di confino di politici antifascisti, del manifesto di 

Ventotene e delle Prime idee di Europa)- in collaborazione con Istoreco - 4 gg. 26- 29 maggio -pullman - traghetto - mezza 

pensione - ingressi ai musei -  accompagnamento ricercatore storico - € 550

 h. 17-20 corsi 

inglese e spagnolo - 

completi

30

IL ROMANICO IN LIGURIA E PROVENZA -Chiese dipinte e l'Isola Monastero di Lèrins -  5 gg.  2-6 giugno - pullman - 1/2 

pensione con bevande - traghetto - ingressi - guida - assicurazioni Annullamento e Covid - € 705

VILLA LA ROTONDA e Giardino della 

torre e delle piante tenaci - Colli Berici  

- Vicenza - Pullman e guida  - 1 

giornata - € 64

 h. 17-20 corsi inglese e 

spagnolo - completi

 h. 17-20 corsi 

inglese e spagnolo - 

completi

31

  h. 17-20 corsi inglese e 

spagnolo - completi

  h. 17-20 corsi 

inglese e spagnolo - 

completi

DONATELLO E IL RINA 

SCIMENTO - FIRENZE - 

CHIESA E CENACOLO 

OGNISSANTI -pullman 

ingressi e guida - € 75

STAGIONI NEI BORGHI REGGIANI 

"D'APPENNINO E DI FIUME" - Trinità di 

Canossa Vedriano e Pietranera -

 Ambientali

 facile Dislivello 200 m -p. km. 13 - 

auto propria  - € 0

LA VIA DELLE PIEVI IN FRANCIACORTA E NELL'ALTO SEBINO (BRESCIA-

BERGAMO) - 12 luoghi -  3 gg. 23-25/4 - pullman, mezza pensione, guida -

assic. Annullameno e Covid - € 300

- Corti storiche e paesaggio in Val 

Tassobbio - Disl. 400-500 m - 4 h - 11 

km - auto proprie - € 5 + pranzo 

ristorante a carico partecipanti

REGGIO DA SCOPRIRE- Cappella 

Coccapani M. Diocesano h.16 - € 0

Storico - Culturali Paesaggistico

 3  gg.  (23-25/4) - Media difficoltà  Dislivelli 350 e  600 mt -   Percorsi km 8 

e km 6,50 -  € 375 

h.20-21 Ginnastica 

Dolce e Posturale
21

 PASQUA ALL'ISOLA D'ELBA - TUTTI I PAESI MAGGIORI E MUSEO 

NAPOLEONICO- 16 - 18  aprile - 3 gg. Pullman - Traghetto - pensione 

completa con pranzo 1° giorno e bevande - ingressi - guida - € 415

 PASQUA NEL SENESE E TRENO STORICO A VAPORE- Arezzo-Siena- 5 cittadine medioevali della 

provincia  e treno a vapore nelle Crete e Valli Senesi - 4 gg. 15-18 /4 -Pullman - pensione completa con 

pranzo 1° giorno e bevande - ingressi - guida - € 590

Domenica

ESCURSIONI VERDON E PARCO 

SAINT MAURIN - PROVENZA (F)

REGGIO DA SCOPRIRE - Chiesa di 

Santo Stefano- Via Emilia S. Stefano - 

h. 15,30- € 0

REGGIO DA SCOPRIRE- Palazzo dei 

Canonici  Museo Diocesano-h. 9- € 0

  h. 17-20 corsi inglese e 

spagnolo - completi

 h. 17-20 corsi 

inglese e spagnolo - 

completi

REGGIO DA SCOPRIRE - Palazzo 

Vescovile  Museo Diocesano - h. 10,30- 

€ 0

PASQUA NEL 

SENESE E TRENO 

STORICO - 15 - 18 

aprile

DONATELLO E IL RINA 

SCIMENTO - FIRENZE - 

CHIESA E CENACOLO 

OGNISSANTI -pullman 

ingressi e guida - € 75

 h. 17-20 corsi 

inglese e spagnolo - 

completi

 h. 17-20 corsi inglese e 

spagnolo - completi

VERDE PUBBLICO E 

PRIVATO - Visita dei 

Giardini Pubblici di R.E. - 

dalle 17,30 davanti al T. 

Municipale - € 5

VERDON - 

PROVENZA 

(F)


